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__________________________________________________________________________________________________________________________________	  

	   PEER	  SUPPORT	  GROUPS	  
Monday	  9:30	  -‐	  10:30	   River	  House	  Drop-‐In	  Center,	  5930	  Arlington	  Expressway,	  Jacksonville	   	   726-‐0026	  
Tuesday	  11:00	  -‐	  12:00	   	  
Thursday	  9:30	  –	  10:30	   	  
__________________________________________________________________________________________________________________________________	  

DEPRESSION	  &	  BIPOLAR	  SUPPORT	  GROUP	  
Monday	  7:00	  pm	   River	  Point	  Behavioral	  Health,	  6300	  Beach	  Blvd,	  Jacksonville	   Andrew	  	  410-‐6002	  
	   Meets	  in	  cafeteria	  
____________________________________________________________________________________________	  

	   DEPRESSION	  AND	  BIPOLAR	  SUPPORT	  ALLIANCE	  (DBSA)	  

Sunday	  5	  pm	   Depression/Bipolar	  Support	  Group	   	  	  Inge	   728-‐5494	  
	   Beaches	  Hospital,	  1350	  13th	  Ave	  S.	  Jacksonville	  Beach	   Michelle	  	  617-‐967-‐3383	  
Tuesday	  6	  –	  7:30pm	   Depression/Bipolar	  Support	  Group	   	   	  
	   Baptist	  Hospital	  Downtown,	  800	  Prudential	  Drive,	  Pavilion	  Bldg.	   	  Debbie	   294-‐5720	  
	   	  5th	  Floor,	  Classroom	  3	   	  	  	  	  	  Inge	   728-‐5494	  
Wednesday	  5:30	  –	  7:00	   Depression/Bipolar	  Support	  Group	  
	   River	  Point	  Behavioral	  Health,	  6300	  Beach	  Blvd,	  Jacksonville	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Neil	   652-‐7100
	   Outpatient	  Bldg.,	  Large	  Group	  Room	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Carrie	   568-‐1441	  

	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  DBSA	  On-‐line	  Support	  Groups:	  	  	  	   	  
	   	   	  http://www.dbsalliance.org	  
	  
	   	  

	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  POST	  TRAUMATIC	  STRESS	  DISORDER	  	  	  	  

Monday	   North	  Florida	  PTSD	  and	  Stress	  Recovery	   	  
6:30	  –	  8:00	  pm	   River	  Point	  Behavioral	  Health,	  6300	  Beach	  Blvd,	  Jacksonville	   Kim	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  318-‐4957	  	  	  	  	  
*NOTE	  	  later	  time	   Outpatient	  Building	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   Dave	  	  	  	  	  	  716-‐430-‐0051	  	  	  	  	  

	   Look	  for	  us	  on	  Facebook!	  	  	   	  
	  

	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  RECOVERY	  INTERNATIONAL	  

Friday	  6:00	  pm	   578	  1st	  Ave.	  N,	  Room	  102,	  Jacksonville	  Beach	   	  Virginia	   247-‐3299	  
	   (Across	  from	  St.	  Paul’s	  Catholic	  Church)	  
	   	   	  

SUPPORT	  FOR	  PARENTS	  WHO	  HAVE	  LOST	  A	  CHILD	  THROUGH	  ILLNESS,	  VIOLENCE,	  OR	  SUICIDE	  

Second	  Monday	   The	  Compassionate	  Friends	   	  	  	  Susan	   737-‐6458	  

7:00	  –	  9:00	  pm	   Southside	  United	  Methodist	  Church,	  3120	  Hendricks	  Ave,	  Jacksonville	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  887-‐6458	  
	   Family	  Life	  Center	   suzeraine@hotmail.com	  

Second	  Thursday	   Flagler	  Hospital,	  301	  Health	  Park	  Blvd,	  St.Augustine,	  FL	   	   	  	  	  Viola	   794-‐5609	  
7:00	  pm	   Osceola	  Room	  

mailto:suzeraine@hotmail.com
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SUPPORT	  FOR	  FAMILY	  MEMBERS	  AND	  FRIENDS	  OF	  PEOPLE	  WITH	  A	  MENTAL	  ILLNESS	  
	   National	  Alliance	  on	  Mental	  Illness	  (NAMI)	  Family	  Support	  Group	   Nancy	  	  	  	  554-‐1332	  
	  
Thursday	  7:00	  pm…………..	  Memorial	  Hospital,	  3625	  University	  Blvd	  South,	  Jacksonville	  32216	  
	  
1st	  &	  3rd	  Thursday	  …………..	  Ortega	  United	  Methodist	  Church	  Library	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Contact:	  Peggy	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  orteganamigroup@bellsouth.net	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  7:00	  pm	   4807	  Roosevelt	  Road,	  Jacksonville	  
	  
1st	  &	  3rd	  Mondays…………..	   St.	  Catherine’s	  Church,	  1649	  Kingsley	  Ave.	   Contact:	  	  Judy	   jdbenn@comcast.net	   	  
	  	  (except	  holidays)	   Orange	  Park,	  FL	  32073	  
	  	  	  	  7:00	  –	  8:30	   Formation	  Center,	  Wing	  E,	  at	  back	  of	  property	  
______________________________________________________________________________________________________________________	  

	  
OBSESSIVE	  COMPULSIVE	  FOUNDATION	  OF	  JACKSONVILLE	  

First	  Thursday	   Adult	  Support	  Group	   	   	  	  	  	  Laurie	   728-‐7834	  
7	  –	  8:30	  pm	   River	  Point	  Hospital,	  6300	  Beach	  Blvd.,	  Main	  Hospital,	  Cafeteria	   	   	  	  	  	  	  	  	  www.ocfjax.org	  
	  
Second	  Thursday	   MOCCA	  Support	  Group	  (Parents	  of	  children	  &	  adolescents	  with	  OCD)	  
7	  –	  8:30	  pm	   The	  Ronald	  McDonald	  House,	  824	  Children’s	  Way,	  Jacksonville	  (San	  Marco)	   	  	  	  	  	  Laurie	   728-‐7834	  

	  

CHILDREN	  AND	  ADOLESCENTS	  WITH	  ATTENTION	  DEFICIT/HYPERACTIVITY	  DISORDER	  

First	  Tuesday	   CHADD	  Parent	  Support	  Group	   	   	   	   994-‐0933	  
7	  –	  9pm	   The	  Ronald	  McDonald	  house,	  824	  Children’s	  Way,	  Jacksonville	   	   	   	   	  

	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  United	  Way	  2-‐1-‐1	  	  (Info	  and	  referral	  call	  center,	  crisis	  and	  suicide	  hotline)	   211	  or	  632-‐0600	  
	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Suicide	  hotline:	   	  	  	  	  1-‐800-‐273-‐8255	  
	  
	  
	   NAMI	  National	  Info	  Helpline:	  	  	  	  800-‐950-‐6264	  	  	  	  	  	  	  	  www.nami.org	  
	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  National	  Alliance	  on	  Mental	  Illness	  Jacksonville	  (NAMIJAX)	  Hotline:	  	  	  724-‐7782	  
http://jacksonville.nami.org	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  

ALL	  ARE	  WELCOME!	  SUPPORT	  GROUPS	  ARE	  FREE	  AND	  OPEN	  TO	  THE	  PUBLIC.	  
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